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27 载善举为守护生命接力

6月 4日上午，市中心血站采血科刚开

门，邓建文就到了，他是当天的第一个献血

者。登记信息、填写表格、量血压……做好

检查后，邓建文捋起袖管，又一次坐上了无

偿献血的椅子。“我献一次血，也许就能挽

救一个人的生命。”邓建文的眼神坚定且温

柔，脸庞透着温暖的笑意，“看见血液流入

采血袋，我由衷地激动和自豪。”

说起邓建文与无偿献血的故事始于

1998年。当年在钦州湾广场路过，一辆献

血车闯入他的眼帘。军人与生俱来的责任

感，让他没有丝毫犹豫，毅然登上车厢。

1986 年，怀揣着“报效祖国”的热情，邓建

文参军入伍。1990年退伍转业回钦工作，

如今现任市人民政府小车班副科长。

“当时无偿献血的人比较少，我就想：

既然献血能救命，我们军人就要在关键时

刻站出来。当天就在献血点成功捐献了全

血 200毫升。”邓建文回忆道。从全血到成

分血，邓建文逐渐了解科学献血的规律，血

小板捐献周期短、需求大，2020年，他便从

原来的献全血转为献血小板。

从助人到被助的温暖传递

邓建文的善举不仅温暖了无数陌生

人，也在关键时刻照亮了自己的生活。

回想起今年 1月 18日父亲入院治疗的

场景，至今他仍感慨万千。83岁的父亲因

鼻咽癌入院市第一人民医院治疗，随着放

射性化疗，造成了因各项身体机能急速下

降而造成的贫血，需要输入血小板来进行

有效缓解。

危急关头，邓建文联系了市中心血

站，因他的长期无偿献血记录，市中心血

站依据无偿献血者及其亲属优先用血相关

政策，紧急调配了 4袋血小板共 600毫升

用于急救。“从来没想过自己的献血证会

用在亲人身上。”这个铁骨铮铮的退伍汉

子红了眼眶，“那一刻更坚定了我要继续

献血的决心。”

“献血者献血后其本人、配偶和直系亲

属(父母、子女）可以享受优先用血和免费

用血的权益。”市中心血站献血服务科科长

张晓华介绍，“献血者血液经检测合格的，

自献血者最后一次献血之日起，献血者献

血量 1000毫升内本人 5年内可按献血总量

的 2倍报销血液成本费，5年后终身享受等

量报销；献血量≥1000ml 本人则可以终身

无限量报销血液费用。献血者家人需要用

血同样受益，其配偶和直系亲属（父母、子

女）5年内可享 2倍报销，5年后享受终身等

量按要求减免费用；若血液检测不合格者，

仅限献血者本人终身等量享受减免费用！”

以榜样力量带动献血风尚

一直以来，邓建文的手机里，有多个和

献血有关的交流群，看到需要献血的通知，

他总是第一个报名。因此，血站的工作人

员都对他印象深刻：“邓大哥是一个很热心

的人，总是随叫随到，遇到紧急用血需求，

他哪怕请假也会赶来。”市中心血站采血科

组长冼丽告诉记者。

长年累月的献血，邓建文已成为一名

献血“专家”。“事实上，献血并不是一件没

有门槛的事情。”邓建文笑着说。为了保证

能献血、保证献血的质量，他时刻提醒自己

保持身体健康，不管工作多忙都挤出时间，

坚持每天锻炼身体。“如果过几天要献血，

我都尽量不吃那些油腻的菜。不仅要清淡

饮食，平时也要保持规律的生活作息。”

在邓建文看来，献血者可以通过献血

再造新鲜的血液，保持身体健康；有需要

的病人有了健康血液的帮助可以重获新

生，“献血是一件一举两得的好事，我想

献更多血、救更多人。”虽然平时工作繁

忙，但邓建文依然会利用休息时间，积极

参加无偿献血志愿服务。如今，在他的影

响下，越来越多的同事、朋友、家人加入

无偿献血的队伍中。

邓建文：

无偿献血 27 年   用生命温暖生命
本报记者  陆   燕

凿穿万重岭  踏破十万山

2012年 7月，黄海波大学毕业入职企

业后，被分配到山东青荣城际铁路项目，

成为一名技术员。“干铁路，要从‘学徒工’

做起。”黄海波勤学好思，跟着师傅们夜以

继日地熟悉工作。在对桩基施工工艺和

施工管理流程熟悉之后，很快就有了自己

的“独创”——《关键工序交接现场质量卡

控表》，不仅在项目全线推广，也伴随他

“服役”了多个项目。

2015年 1月，黄海波来到杭黄铁路桐

庐隧道，桐庐隧道拥有复杂地质条件，并

且穿越高速公路、古树园、卵石土层、水塘

等，以及开挖方式极其多样，可谓是五花

八门，犹如一锅“大杂烩”。

作为隧道的技术负责人，他善作善

为，白天在隧洞里指挥施工，晚上挑灯夜

战写方案，经常通宵达旦。“那段岁月磨炼

了我，如何把隧道的工作干好成最重要的

事。”桐庐隧道圆满收官后，他被人戏称为

“专业打洞人”。此后，他陆续获得 20 余

条隧道“指挥权”。

2016年 8月，黄海波在贵州荔榕高速

项目担任生产副经理。该项目地处原始

森林，荒无人烟，环境极其险恶，项目的桥

隧比更是高达97%。

从工人中来，到工人中去。黄海波与

工人同住，与钢筋工共食，帮挖机司机理

发，与工友探讨工装改进创新，在这些过

程中积累了丰富经验。

在天峨项目群工作时，黄海波创造性

地提出“项目群时空管理理念”“以架梁通

道为主线的主体工程施工理念”“隧道与

桥梁三同步施工理念”和“交工即竣工，以

沥青摊铺为主线的附属工程施工理念”等

多种施工理念和创新方法论，摸索解决横

亘在隧道机械化前面的三座大山和项目

群施工的矛盾点。

在这样的管理模式下，他精心统筹着

10 条高速公路隧道、34 个掌子面同时施

工，完美助力天峨脱贫攻坚，创造了业界

佳话。不仅在行业内广泛推广，还为复杂

工程施工提供了典型管理案例。

“艰难困苦，玉汝于成。面对困境，必

须迎难而上，面对压力，必须勇于担当！

这是对人生事业的崇敬，这是对企业和国

家的忠诚！”黄海波说。

十年砺霜刃  出鞘撼山河

2020年，“黄海波创新工作室”正式成

立。工作室围绕公路和水运等重大交通

示范项目，积极开展技术与班组管理创新

工作。

2022年 8月 28日，世纪工程平陆运河

开工建设，黄海波迎来了他工程生涯的又

一个挑战——平陆运河先导1标项目。

平陆运河是新中国成立以来建设的

第一条通江达海的大运河，是西部陆海新

通道的骨干工程，对广西及西南地区的发

展具有战略意义。

黄海波作为第一批进场的“开河先

锋”，他暗暗下定决心，一定要竭尽全力，

不负历史，不负人民。

“运河分水岭边坡高达 188 米，是中

国在建最高航道边坡，必须在雨季来临前

完工！”回忆起建设初期遇到的困难，黄海

波颇为感慨，“距离雨季到来还有一个月

时间，高边坡还未修建完成，这将直接影

响项目生产建设安全。”

他深知，要进行的是一场与时间竞速

的工程会战，每一道工序都关系着百年大

计的安全根基，每一次决策都牵动着企业

的信誉命脉。

黄海波深入分析工程特点，找准工

装、工艺在时间和空间上的矛盾，将先进

设备和工装运用到边坡防护，实现边坡全

套机械化施工，减少人工数量。

面对边坡难题，他提出以空间换时间的

方法，借鉴隧道施工组织方式，打破传统的平

面施工布置，实施多断面同步施工作业。

此举创新性地将现场 70多台机械设

备、施工车辆和 350多名作业人员被有序

安排在一个“3D 格子空间”中，每名施工

人员按照设计好的合理步距，自主有序地

移动到目标格进行作业。

“这种施工组织方式的最大优势在

于，它能够在X、Y、T轴上形成断面同步施

工作业、不同工序流水作业和小班组 24
小时循环作业的立体施工状态，实现‘以

空间换时间’的战略目标。”黄海波振奋地

说。那时的马道枢纽，漫山遍野的人员、

机械和材料，却又严格遵循步骤，井井有

条。在 18 级边坡全部完成时，雨季恰好

来临，用时恰好一个月！

黄海波始终致力于发展新质生产力，

推动行业施工技术进步，取得了一大批可

复制推广的优秀成果。截至目前，工作室

获批国家、省部级科研课题、示范项目 8
项，累计授权发明专利 3 项、实用新型专

利 21项、软件著作权 12项，获省部级工法

7项、QC成果8项。

十载传薪火   攀越新知峰

依托平陆运河项目，在钦州市总工会

指导下，黄海波成立平陆运河首个属地工

会及工匠学校，并担任校长。大力开展技

能培训和劳动竞赛，培养高技能产业工

人，建立了大体积砼生产、起重、防护等水

运工程专业化产业工人队伍。通过建设

产业工人园区打造特色鲜明的运河小镇，

让“塑魂、赋能、维权”三大措施切实落地，

使该项目成为运河全线产业工人管理标

杆，也成为中交集团产业工人改革的示范

项目。

马道枢纽是平陆运河第一梯级，将建

成世界上最大的内河省水船闸。黄海波

带领一线技术人员开展技术攻关和数字

化建造攻关，形成大体积混凝土配合比设

计等关键技术，通过建设数字孪生智慧工

地，打造混凝土云工厂和钢筋云工厂，实

现厂场一体化智能建造，以新质生产力引

领水运工程高水平建造。

在他带领下，马道枢纽项目两千余名

建设者夜以继日奋战在一线，创造了一天

完成预冷混凝土浇筑 16409 立方米的世

界纪录。眼下，在广西，一幅通江达海的

壮美画卷正徐徐展开。

行天下，为天下行。黄海波，他对肩上

的重担问心无愧：“我们是工程建设者，改造

环境、建设国家，这就是我们的家国情怀！”

黄海波，中交二航局第四

工程有限公司平陆运河马道

枢纽项目总工程师。十余年

来在铁路、公路和水运等交通

项目的一线施工管理，将哲学

思维与工程管理相结合，提出

“项目群时空管理理念”“运河

航道高边坡全断面逆作法”等

多个创新方法论，为复杂工程

提供经典管理案例。他先后

获评2022年度中交集团“平安

卫士”、2023 年钦州市劳动模

范、广西壮族自治区劳动模范

等荣誉称号。近日，黄海波获

中共中央、国务院授予全国劳

动模范。

在广西连绵的群山之间，平陆

运河建设如火如荼。马道枢纽施

工现场塔吊林立，长臂挥舞。机器

轰鸣声震耳欲聋，运输车辆穿梭其

中……管理工程施工的正是中交

二航局平陆运河马道枢纽项目负

责人黄海波。

以专业立身，以能力筑基，以

情怀致远，三者并重，毕生求索。

黄海波参加工作以来，从一名技术

员成长为身经百战的项目经理，始

终扎根在体量大、风险高、工期紧

的项目一线。

“血能救命，作为一名退伍

军人，我觉得献血是一件很有意

义的事，也是我应该去做的事。”

今年 58岁的邓建文是一名退伍

军人，27 年里积极参与无偿献

血，累计捐献血液 30600 毫升，

荣获“2022—2023年度全国无偿

献血奉献奖金奖”。

6 月 4 日，在钦州市中心血

站，邓建文又一次挽起袖子。这

是他第 77 次献血，鲜红的献血

证上密密麻麻的印章，记录着这

位“献血达人”的坚持：“退伍不

能褪色，只要身体允许，我会一

直献下去。”

从 1998 年踏上献血车

的初次挽袖，到 2025 年走

入机采室的从容献血。27

年光阴中，他已累计献血77

次，捐献血液 30600 毫升，

其中，单采血小板 68 次，捐

献量达 27000 毫升……他

叫邓建文，是市人民政府小

车班副科长，荣获了“2022

—2023 年度全国无偿献血

奉献奖金奖”。

黄海波：

让天堑变通途的山河匠人
本报记者   赖  昕   通讯员   杨怀鹏

黄海波黄海波（（左二左二））在平陆运河施工现场指挥在平陆运河施工现场指挥。。

黄海波（左）检查工地施工情况。  均  本报记者  赖  昕   通讯员  杨怀鹏   摄

邓建文在市中心血站机采科进行机采血小板。   
                             本报记者  陆  燕   摄


